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18.5 Areas de vivéncia

18.5.1 As areas de vivéncia devem ser projetadas de forma a oferecer, aos trabalhadores,
condicbes minimas de seguranca, de conforto e de privacidade e devem ser mantidas em
perfeito estado de conservacao, higiene e limpeza, contemplando as seguintes instalacoes:

a) instalacdo sanitaria;

b) vestiario; :I_
]

c) local para refeicio;

d) alojamento, quando houver trabalhador alojado.

18.5.2 As instalacdes da area de vivéncia devem atender, no que
(Condicdes Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho).
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18.5.3 A instalacao sanitaria deve ser constituida de lavatorio, bacia sanitaria sifonada, dotada de
assento com tampo, e mictério, na proporcido de 1 (um) conjunto para cada grupo de 20
(vinte) trabalhadores ou frac&do, bem como de chuveiro, na proporcéo de 1 (uma) unidade para
cada grupo de 10 (dez) trabalhadores ou fracéo.

18.5.4 E obrigatdria, quando o caso exigir, a instalacdo de alojamento, no canteiro de obras ou fora
dele, contemplando as seguintes instalacoes:

a) cozinha, quando houver preparo de refeicoes;

b) local para refeicao;

c) instalacdo sanitaria;

d) lavanderia, dotada de meios adequados para higienizaco e p

e) area de lazer, para recreacao dos trabalhadores alojados, p
refeicao para este fim.
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18.5.5 Deve ser de, no maximo, 150 m (cento e cinquenta metros) o deslocamento do
trabalhador do seu posto de trabalho até a instalacao sanitaria mais proxima.

18.5.6 E obrigatdrio o fornecimento de agua potavel, filtrada e fresca para os trabalhadores, no
canteiro de obras, nas frentes de trabalho e nos alojamentos, por meio de bebedouro ou outro
dispositivo equivalente, na proporcdo de 1 (uma) unidade para cada grupo de 25 (vinte e cinco)
trabalhadores ou fracao, sendo vedado o uso de copos coletivos:

18.5.6.1 O fornecimento de agua potavel deve ser garantido de forma que, do posto de trabalho ao
bebedouro ou ao dispositivo equivalente, nao haja deslocamento superi
metros) no plano horizontal e 15 m (quinze metros) no plano vertical.;

18.5.6.2 Na impossibilidade de instalacao de bebedouro ou de di
limites referidos no subitem anterior, as empresas devem
suprimento de agua potavel, filtrada e fresca fornecidaem r
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18.5.7 Nas frentes de trabalho, devem ser disponibilizados:

a) instalacdo sanitaria, composta de bacia sanitéria sifonada, dotada de assento com tampo, e
lavatério para cada grupo de 20 (vinte) trabalhadores ou fracdo, podendo ser utilizado banheiro
com tratamento quimico dotado de mecanismo de descarga ou de isolamento dos dejetos, com
respiro e ventilacao, de material para lavagem e enxugo das maos, sendo proibido o uso de
toalhas coletivas, e garantida a higienizacao diaria dos modulos;

b) local para refeicdo dos trabalhadores, observadas as condicGes minim
e com a devida protecao contra as intemperies.

=l

=
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24.2 InstalacOes sanitarias

24.21 Todo estabelecimento deve ser dotado de instalacdo sanitaria constituida por bacia
sanitaria sifonada, dotada de assento com tampo, e por lavatorio.

24.2.11 As instalacOes sanitarias masculinas devem ser dotadas de mictorio, exceto quando
essencialmente de uso individual, observando-se que:

a) os estabelecimentos construidos até 23/09/2019 devem possuir mictérios dimensionados de
acordo com o previsto na NR-24, com redacao dada pela Portaria MTb n°® 3.214/19/8.

b) os estabelecimentos construidos a partir de 24/09/2019 devem possuir mictérios na
proporcdo de uma unidade para cada 20 (vinte) trabalhadores ou fracdo, até 100 (cem)
trabalhadores, e de uma unidade para cada 50 (cinquenta) trabalhadores ou fracdo, no que
exceder.

24.2.2 Deve ser atendida a proporcao minima de uma instalacao sanitaria para cada grupo de 20
(vinte) trabalhadores ou fracdo, separadas por sexo.
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24.2.2 1 Seré exigido um lavatério para cada 10 (dez) trabalhadores nas atividades com exposicao
e manuseio de material infectante, substédncias toxicas, irritantes, aerodispersoides ou que
provoquem a deposicao de poeiras, que impregnem a pele e roupas do trabalhador..

24.2 InstalacOes sanitarias

24.2.2.2 Em estabelecimentos com funcdes comerciais, administrativas ou similares, com até 10
(dez) trabalhadores, podera ser disponibilizada apenas uma instalacdo sanitaria individual de uso
comum entre os sexos desde que garantidas condicOes de privacidade.

24.2.3 As instalacOes sanitarias devem:

a) ser mantidas em condicdo de conservacao, limpeza e higiene;
b) ter piso e parede revestidos por material impermeavel e lavavel;

c) pecas sanitarias integras;

d) possuir recipientes para descarte de papéis usados;

e) ser ventiladas para o exterior ou com sistema de exaustio forcada;
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24.2 InstalacOes sanitarias

f) dispor de agua canalizada e esgoto ligados a rede geral ou a outro sistema que nao gere risco
a saude e que atenda a regulamentacao local; e;

g) comunicar-se com os locais de trabalho por meio de passagens com piso e cobertura,
quando se situarem fora do corpo do estabelecimento.;

24.3 Componentes sanitarios;

Bacias sanitarias

a) ser individuais;

b) ter divisdrias com altura que mantenham seu interior indevassavel com vao inferior que facilite
a limpeza e a ventilacao;
c) ser dotados de portas independentes, providas de fecho que impecam o devassamento;

d) possuir papel higiénico com suporte e recipiente para descarte de papéis higiénicos usados,
quando nao for permitido descarte na propria bacia sanitaria, devendo o recipiente possuir
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e) possuir dimensdes de acordo com o cddigo de obras local ou, na auséncia desse, deve haver

area livre de pelo menos 0,60m (sessenta centimetros) de didmetro entre a borda frontal da
bacia sanitaria e a porta fechada.

24.2 InstalacOes sanitarias

Mictérios
24 .3.2 Podera ser disponibilizado mictorio tipo individual ou calha coletiva, com anteparo.

24.3.21 No mictério do tipo calha coletiva, cada segmento de, no minimo, 0,60m (sessenta
centimetros), correspondera a uma unidade para fins de dimensionamento da calha.

24.3.2.2 No mictorio do tipo calha coletiva, quando inexistir anteparo, cada segmento de, no

minimo, 0,80m (oitenta centimetros), correspondera a uma unidade para fins de dimensionamento
da calha.

24.3.2.3 Os mictorios devem ser construidos com material impermeavel e mantidos em
condicdes de limpeza e higiene.
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| avatorios

24.3.3 O lavatdrio podera ser tipo individual, calha ou de tampo coletivo com varias cubas,
possuindo torneiras, sendo que cada segmento de 0,60m (sessenta centimetros) corresponde a

uma unidade para fins de dimensionamento do lavatorio.

24.3.4 O lavatorio deve ser provido de material ou dispositivo para a limpeza, enxugo ou
secagem das maos, proibindo-se o uso de toalhas coletivas.

Chuveiros
24.3.5 Seré exigido, para cada grupo de trabalhadores ou fracdo, 1 (um) chuveiro para cada:

a) 10 (dez) trabalhadores, nas atividades laborais em que haja exposicdo e manuseio de material
infectante, substancias tdxicas, irritantes ou aerodispersdides, que impregnem a pele e roupas do

trabalhador;

b) 20 (vinte) trabalhadores, nas atividades laborais em que haja contato com substancias que
provoquem deposicao de poeiras que impregnem a pele e as roupas do trabalhador, ou que exijam
esforco fisico ou submetidas a condicoes ambientais de calor intenso.



24.3.5.1 Nas atividades em que ha exigéncia de chuveiros, estes devem fa
anexos aos vestiarios.

24.3.6 Os compartimentos destinados aos chuveiros devem:

a) ser individuais e mantidos em condicdo de conservacéo, limpeza e higiene;;

b) ter portas de acesso que impecam o devassamento;

c) dispor de chuveiro de dgua quente e fria;

d) ter piso e paredes revestidos de material impermeavel e lavavel;
c) dispor de chuveiro de dgua quente e fria;
e) dispor de suporte para sabonete e para toalha;

f) possuir dimensdes de acordo com o cddigo de obras local ou, na auséncia desse, no minimo
0,80m (oitenta centimetros) por 0,80m (oitenta centimetros);
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24 .4 Vestiarios

24 .41 Todos os estabelecimentos devem ser dotados de vestiarios quando:

a) a atividade exija a utilizacdo de vestimentas de trabalho ou que seja imposto o uso de uniforme
cuja troca deva ser feita no proprio local de trabalho; ou

b) a atividade exija que o estabelecimento disponibilize chuveiro.

2442 Os vestiarios devem ser dimensionados em funcao do numero de trabalhadores que
necessitam utiliza-los, até o limite de 750 (setecentos e cinquenta) trabalhadores, conforme o
seguinte calculo: area minima do vestiario por trabalhador = 1,5 - (n° de trabalhadores / 1000).;

24.421 Em estabelecimentos com mais de 750 (setecentos e cinquenta) trabalhadores, os

vestiarios devem ser dimensionados com area de, no minimo, 0,75m? (setenta e cinco decimetros
quadrados) por trabalhador.



24 .4.3 Os vestiarios devem: ‘

a) ser mantidos em condicdo de conservacao, limpeza e higiene; rl

b) ter piso e parede revestidos por material impermeavel e lavavel;
I

c) ser ventilados para o exterior ou com sistema de exaustdo forcada;

d) ter assentos em material lavavel e impermeavel em nimero compativel com o de trabalhadores; e

e) dispor de armarios individuais simples e/ou duplos com sistema de trancamento.
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Armarios
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24.4.4 E admitido o uso rotativo de armérios simples entre usudrios, exceto nos casos em que
estes sejam utilizados para a guarda de Equipamentos de Protecao Individual - EPl e de
vestimentas expostas a material infectante, substancias toxicas, irritantes ou que provoquem

sujidade.

2445 Nas atividades laborais em que haja exposicdo e manuseio de material infectante,
substancias toxicas, irritantes ou aerodispersdides, bem como naquelas em que haja contato com
substancias que provoquem deposicdo de poeiras que impregnem a pele e as roupas do
trabalhador devem ser fornecidos armarios de compartimentos duplos ou dois armarios simples.

24.451 Ficam dispensadas de disponibilizar 2 (dois) armarios simples ou armario duplo as
organizacoes que promovam a higienizacao diaria de vestimentas ou que fornecam vestimentas
descartaveis, assegurada a disponibilizacdo de 1 (um) armario simples para guarda de roupas comuns
de uso pessoal do trabalhador.

2446 Os armarios simples devem ter tamanho suficiente para que o trabalhador guarde suas
roupas e acessorios de uso pessoal, ndo sendo admitidas dimensdes inferiores a: 0,40m (quarenta
centimetros) de altura, 0,30m (trinta centimetros) de largura e 0,40m (quarenta centimetros)

de profundidade.
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Armarios
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24.4.6.1 Nos armarios de compartimentos duplos, nao sdo admitidas dimensoes inferiores a:

a) 0,80m (oitenta centimetros) de altura por 0,30m (trinta centimetros) de largura e 0,40m (quarenta
centimetros) de profundidade, com separacao ou prateleira, de modo que um compartimento, com
a altura de 0,40m (quarenta centimetros), se destine a abrigar a roupa de uso comum e o outro
compartimento, com altura de 0,40m (quarenta centimetros) a guardar a roupa de trabalho; ou

b) 0,80m (oitenta centimetros) de altura por 0,50m (cinquenta centimetros) de largura e 0,40m
(quarenta centimetros) de profundidade, com divisdo no sentido vertical, de forma que os
compartimentos, com largura de 0,25m (vinte e cinco centimetros), estabelecam, rigorosamente, o
Isolamento das roupas de uso comum e de trabalho.

24.4.7 As empresas que oferecerem servicos de guarda volume para a guarda de roupas e
acessorios pessoais dos trabalhadores estdo dispensadas de fornecer armarios.

24.4.8 Nas empresas desobrigadas de manter vestiario, deve ser garantido o fornecimento de
escaninho, gaveta com tranca ou similar que permita a guarda individual de pertences pessoais
dos trabalhadores ou servico de guarda-volume.
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24.5 Locais para refeicoes

24.5.1 Os empregadores devem oferecer aos seus trabalhadores locais em condicoes de conforto
e higiene para tomada das refeicdes por ocasiao dos intervalos concedidos durante a jornada de

trabalho.

24.511 E permitida a divisdo dos trabalhadores do turno, em grupos para a tomada de refeicdes, a
fim de organizar o fluxo para o conforto dos usuarios do refeitorio, garantido o intervalo para

alimentacao e repouso.

24.5.2 Os locais para tomada de refeicGes para atender até 30 (trinta) trabalhadores, observado o
subitem 24.5.1.1, devem:

a) ser destinados ou adaptados a este fim;

b) ser arejados e apresentar boas condicdes de conservacio, limpeza e higiene; e

c) possuir assentos e mesas, balcdes ou similares suficientes para todos os usuarios atendidos.



24.5 Locais para refeicoes

24.5.2.1 A empresa deve garantir, nas proximidades do local para refeicoes:
a) meios para conservacao e aquecimento das refeicoes;

b) local e material para lavagem de utensilios usados na refeicdo; e

c) agua potavel.

24.5.3 Os locais destinados as refeicdes para atender mais de 30 (trinta) trabalhadores, conforme
subitem 24.5.1.1, devem:

a) ser destinados a este fim e fora da area de trabalho;
b) ter pisos revestidos de material lavavel e impermeavel;

c) ter paredes pintadas ou revestidas com material lavavel e impermeavel,;

d) possuir espacos para circulacio;
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e) ser ventilados para o exterior ou com sistema de exaustdo forcada, salv
climatizados artificialmente;

f) possuir lavatoérios instalados nas proximidades ou no préprio local, atendendo aos requisitos
do subitem 24.3.4;

g) possuir assentos € mesas com superficies ou coberturas lavaveis ou descartaveis, em nimero
correspondente aos usuarios atendidos;

h) ter agua potavel disponivel;

i) possuir condicdes de conservacao, limpeza e higiene;

j) dispor de meios para aquecimento das refeicdes; e

k) possuir recipientes com tampa para descarte de restos alimentares e descartaveis.
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24.5 Locais para refeicoes

24.5.4 Ficam dispensados das exigéncias do item 24.5 desta NR:

a) estabelecimentos comerciais bancarios e atividades afins que interromperem suas atividades
por 2 (duas) horas, no periodo destinado as refeicdes;

b) estabelecimentos industriais localizados em cidades do interior, quando a empresa mantiver
vila operaria ou residirem, seus trabalhadores, nas proximidades, permitindo refeicOes nas

proprias residéncias.

c) os estabelecimentos que oferecerem vale-refeicdo, desde que seja disponibilizado condicdes
para conservacao e aquecimento da comida, bem como local para a tomada das refeicOes pelos

trabalhadores que trazem refeicao de casa.



24 .6 Cozinhas

24.6.1 Quando as empresas possuirem cozinhas, estas devem:

a) ficar anexas aos locais para refeicGes e com ligacdo para os mesmos;
b) possuir pisos e paredes revestidos com material impermeavel e lavavel;

c) dispor de aberturas para ventilacdo protegidas com telas ou ventilacdo exautora;

d) possuir lavatodrio para uso dos trabalhadores do servico de alimentacéo, dispondo de material

ou dispositivo para a limpeza, enxugo ou secagem das maos, proibindo-se o uso de toalhas
coletivas;

e) ter condicOes para acondicionamento e disposicao do lixo de acordo com as normas locais de
controle de residuos solidos; e

f) dispor de sanitario préoprio para uso exclusivo dos trabalhadores que manipulam géneros
alimenticios, separados por sexo.

24.6.3 Os recipientes de armazenagem de gas liquefeito de petroleo (GLP) devem ser
iInstalados em area externa ventilada, observadas as normas técnicas brasileiras pertinentes.



24.7 Alojamento

24.7.1 Alojamento € o conjunto de espacos ou edificacOoes, composto de dormi
sanitarias, refeitério, areas de vivéncia e local para lavagem e secagem de roupas, sob
responsabilidade do empregador, para hospedagem temporaria de trabalhadores.;

24.7.2 Os dormitdrios dos alojamentos devem:
a) ser mantidos em condicdes de conservacao, higiene e limpeza;

b) ser dotados de quartos;

c) dispor de instalacdes sanitarias, respeitada a proporcdo de 01 (uma) instalac&o sanitaria com
chuveiro para cada 10 (dez) trabalhadores hospedados ou fracéo; e

d) ser separados por sexo. ﬁ-
d
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24.7.2.1 Caso as instalacOes sanitarias nao sejam parte integrante dos dormitorios, devem estar
localizadas a uma distancia maxima de 50 m (cinquenta metros) dos mesmos, interligadas por
passagens com piso lavavel e cobertura.

24.7.3 Os quartos dos dormitorios devem:

a) possuir camas correspondente ao nimero de trabalhadores alojados no quarto, vedado o uso de
3 (trés) ou mais camas na mesma vertical, e ter espacamentos vertical e horizontal que permitam ao
trabalhador movimentacao com seguranca;

b) possuir colchdes certificados pelo INMETRO;

c) possuir colchdes, lencdis, fronhas, cobertores e travesseiros limpos e higienizados,
adequados as condicOes climaticas;

d) possuir ventilacdo natural, devendo esta ser utilizada conjuntamente com a ventilacdo artificial,
levando em consideracao as condicoes climaticas locais;

e) possuir capacidade maxima para 8 (oito) trabalhadores;
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f) possuir armarios;

g) ter, no minimo, a relacdo de 3,00 m? (trés metros quadrados) por cama simples ou 4,50 m?
(quatro metros e cinquenta centimetros quadrados) por beliche, em ambos os casos incluidas
a area de circulacao e armario; e

h) possuir conforto acustico conforme NR-17.
24.7.3.1 As camas ou beliches devem atender aos seguintes requisitos:

a) todos os componentes ou pecas com os quais o trabalhador possa entrar em contato durante
O USO nhao podem ter rebarbas e arestas cortantes, nem ter tubos abertos;

b) ter resisténcia compativel com o uso; e

c) ter dimensdes compativeis com o colch3o a ser utilizado de acordo com o item 24.7.3.

24.7.3.1.1 As camas superiores dos beliches devem ter protecao lateral e escada fixas a estrutura.
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24.7.3.2 Os armarios dos quartos devem ser dotados de sistema de trancamento € com
dimensdes compativeis para a guarda de roupas e pertences pessoais do trabalhador, e enxoval
de cama.

24.7.4 Os trabalhadores alojados no mesmo quarto devem pertencer, preferencialmente, ao
mesmo turno de trabalho.

24.7.5 Os locais para refeicOes devem ser compativeis com os requisitos do item 24.5 desta NR,
podendo ser parte integrante do alojamento ou estar localizados em ambientes externos.

24.7.5.1 Quando os locais para refeicOes nao fizerem parte do alojamento, devera ser garantido o
transporte dos trabalhadores.

24.7.5.2 E vedado o preparo de qualquer tipo de alimento dentro dos quartos.

24.7.6 Os alojamentos devem dispor de locais e infraestrutura para lavagem e secagem de
roupas pessoais dos alojados ou ser fornecido servico de lavanderia.
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24.7.7 Os pisos dos alojamentos devem ser impermeaveis e lavaveis.

24.7.8 Deve ser garantida coleta de lixo diaria, lavagem de roupa de cama, manutencao das
instalacoes e renovacao de vestuario de camas e colchdes.

24.7.9 Nos alojamentos deverao ser obedecidas as seguintes instrucoes gerais de uso:

a) os sanitarios deverio ser higienizados diariamente;

b) € vedada, nos quartos, a instalacio e utilizacdo de fogdo, fogareiro ou similares;

c) ser garantido o controle de vetores conforme legislacao local.

24.710 Os trabalhadores hospedados com suspeita de doenca infectocontagiosa devem ser
submetidos a avaliacdo médica que decidira pelo afastamento ou permanéncia no alojamento.
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24.8 Vestimenta de trabalho

24.8.1 Vestimenta de trabalho € toda peca ou conjunto de pecas de vestuario, destinada a
atender exigéncias de determinadas atividades ou condicdes de trabalho que impliquem
contato com sujidade, agentes quimicos, fisicos ou biolégicos ou para permitir que o
trabalhador seja mais bem visualizado, ndo considerada como uniforme ou EPI.

24.8.2 O empregador deve fornecer gratuitamente as vestimentas de trabalho.

24.8.3 A vestimenta ndo substitui a necessidade do EPI, podendo seu uso ser conjugado.

a) fornecer pecas que sejam confeccionadas com material e em tamanho adequado, visando o
conforto e a seguranca necessaria a atividade desenvolvida pelo trabalhador;

b) substituir as pecas conforme sua vida [lou que



